
 

Brustkrebs Selbsthilfe Kassel 

Gruppentreffen 2025 

Am ersten Dienstag im Monat von 18.00 – 20.00 Uhr  

im Selbsthilfetreffpunkt der KISS, 2.Stock, Treppenstr.4 in Kassel. 

Bei Fragen melden Sie sich unter Tel-Nr. 0178-1643918 (auch per WhatsApp möglich)  

oder per E-Mail: kassel@allianz-gegen-brustkrebs.de 

 

7.Januar  Beckenboden – was hilft und beugt vor 

                            Carina Kaiser, Physiotherapeutin, Dipl. BeBo Kursleiterin  
 
4. Februar Neues aus der Strahlentherapie 
   Heidrun Meye, Radiologin im Klinikum Kassel 

4. März   Thema wird noch bekannt gegeben 
   Prof. Dr. med. Thomas Dimpfl, Chefarzt des IBZ im Klinikum 

1. April  Ernährungsberatung 
   Monika Günst, Ernährungsberaterin Onkologie 

6. Mai  Was richtet der Brustkrebs mit unserem Herzen an? 
  Dr. med. Murat Yildiz, Kardiologe im EKH Kassel 

3. Juni  Sozialverband VDK stellt seine Arbeit vor 
Kai Bartling, Bezirksgeschäftsführer Sozialverband Hessen-Thüringen 

1. Juli  Brustkrebs – wie erkläre ich es meinem Kind/Enkel 
  Nadja Böcker, Psychoonkologin, Krebsberatungsstelle im Klinikum 

5. August  Grillabend 

2. September     Yoga, Ernährungs, Persönlichkeitsentwicklung 
                           Carmen Wettig, Yoga Coaching, Mindset 
 
7. Oktober  Fatigue 
  Dr. med. Antonia Herz, Oberärztin Habichtswaldklinik 

4. November  Thema wird noch bekannt gegeben 
  Frau Dr. med. Sabine Schmatloch, Chefärztin im Brustzentrum EKH  

2. Dezember  Gemütlicher Jahresabschluss 

 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten 
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